
BreathworK
ist in aller
Munde 

WWW.ZEITFUERFOKUS.DE

... und jeder verspricht
etwas anderes?



Nimm Deine
Atmung Selbst
in die Hand

Deine Atmung ist individuell.

Sie ist ein Schlüssel zu Deiner mentalen
und körperlichen Gesundheit.

Entwickle Dein eigenes Atemtraining.
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Spüre Verstehe Lerne



Wissenschaftsbasiert, verständlich. 

 In Theorie und Praxis.

Wende funktionale Atmung für Dich an.

Verstehe und beeinflusse Deine Atmung
gezielt. 

Lerne die
Grundlagen
gesunder
Atmung
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Verstehe und
entwickle dein
eigenes
Atemtraing

Stress, Schlaf, Verdauung, Sport,

Energie, Blutdruck, Fokus oder Klarheit.

Entdecke die Möglichkeiten und nutze sie
für Dich.

5/7

WWW.ZEITFUERFOKUS.DE



Im
Essentials-
Kurs

lernst du mit mir
10 Stunden, 449€

die Grundlagen der funktionalen
Atmung in Theorie und Praxis
Entwickelst Dein erstes eigenes
Atemtraining
Erhälst Dein Restorative Breathing®
Zertifikat (online Test)
Wirst Teil der Restorative Breathing®
Community

Klaus Verweyen, Master Breathwork Coach
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KursTermine

Kurse in Ingolstadt, Gerolfing

Termine, Anmeldung und weitere
Angebote auf www.zeitfuerfokus.de
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